
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 06.10.2025 - 10.10.2025
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik
10:45 bis 11:30Uhr   Oktoberfest
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr Volkslieder singen
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Hantel Training
10:45 bis 11:30 Uhr  Es wird Herbstlich
11:30 bis 12 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr  Ausflug zum Kürbishof
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Bewegungsgeschichte
10:45 bis 11:30  Uhr  Kürbissuppe kochen
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schattenspringer
10:45 bis 11:30 Uhr Bingo 
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30  Uhr  Stadt-Land- Fluss
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Was ist ein Kürbis
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr  Rollenverteilung: Wer kocht/ wer bringt das Geld nachhause, Wie war es früher/heute
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:30 Uhr   Freies erzählen


